PUCHAR MAZOWSZA MTB XCO 2018
REGULAMIN CYKLU

. Organizator

— Warszawski Klub Kolarski
— BM USLUGI

Dyrektor cyklu: Btazej Maresz — 600 452 865
. Klasa Wyscigu

Wyscig jest umieszczony w kalendarzu imprez Mazowiecko-Warszawskiego Zwiazku
Kolarskiego.

Klasyfikacja Mtodzikow/Mtodziczek zaliczana jest do wewnetrznej punktacji do Kadry
Mtodzikéw.

Klasyfikacja Mtlodzik/Mtodziczka, Junior Mlodszy/Juniorka Mlodsza oraz Junior/Juniorka
zaliczana jest do Challenge’u MWZKol 2018

. Forma

Cykl pigciu wyscigéw w kolarstwie gorskim — cross country — format olimpijski XCO:

26.05.2018 — Kobylka

03.06.2018 — Warszawa — Wesola
17.06.2018 — Warszawa - WAT
15.07.2018 — Warszawa — Kazurka
16.09.2018 — Legionowo

. Cele

— popularyzacja kolarstwa gorskiego oraz zdrowego i aktywnego spedzania czasu
wolnego,

— promowanie walordéw turystycznych 1 przyrodniczych regiondw, w ktorych odbywaja
si¢ zawody,

— wylonienie najlepszych zawodnikow w poszczeg6dlnych kategoriach indywidualnych

. Uczestnictwo

Kategorie wiekowe dla mezczyzn i przyblizone czasy wyscigow:

— Zak I — mlodziez urodzona w 2008 i mtodsza: 15-30 minut

— Zak II — mtodziez urodzona w latach 2006-2007 — 15-30 minut

— Milodzik — mtodziez urodzona w latach 2004-2005 — 30-45 minut

— Junior Mtodszy — mtodziez urodzona w latach 2002-2003 — 45-60 minut
— Junior — mtodziez urodzona w latach 2000-2001 — 60-75 minut
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— ORLIK - mtodziez urodzona w latach 1996-1999 - 75-90 minut
— ELITA — urodzeni w latach 1999-1989 — 80-100 minut

— Masters |- urodzeni w latach 1979- 1988 — 75-90 minut

— Masters Il— urodzeni w latach 1969-1978 — 75-90 minut

— Masters Il — urodzenie w latach 1968 i starsi — 40-50 minut

Kategorie wiekowe dla kobiet 1 przyblizone czasy wyscigow:

— Dziewczeta Zak I — dziewczynki ur. w 2008 r. i mtodsze — 15-30 minut

— Dziewczeta Zak 11 — dziewczynki urodzone w latach 2006-2007 — 15-30 minut

— Mtodziczka — mtodziez urodzona w latach 2004-2005 — 30-45 minut

— Juniorka Mtodsza — mtodziez urodzona w latach 2002-2003 — 45-60 minut

— Juniorka — mtodziez urodzona w latach 2000-2001 — 60-75 minut

— ELITA- kobiety urodzone w roku 1999 — 1989 — 80-100 minut

— Masters Kobity (Lejdis) kobiety urodzone w roku 1988 i wczesniej — 40-50 minut

Na zyczenie zawodnika moze on by¢ przeniesiony do kategorii §cigajacej si¢ w dluzszym
limicie czasu. Begdzie on wowczas klasyfikowany w kategorii, do ktorej zostal przeniesiony.
Przepis ten nie obowigzuje w kategoriach wiekowych, dla ktorych jest to wyscig punktowany
(por. pkt. 2 regulaminu). Nie mozna przenie$¢ si¢ do kategorii $cigajacej si¢ w krotszym
limicie czasu.

. Klasyfikacja

Klasyfikacja bedzie prowadzona zgodnie z przepisami PZKol.

. Pomoc Techniczna

Pomoc techniczna zgodnie z przepisami PZKol.

. Ceremonia dekoracji

Ceremonia dekoracji odbedzie si¢ po zakonczeniu wysScigu danej kategorii lub po ostatnim
wyscigu dla pozostatych kategorii, ktorych wezesniej nie uda si¢ udekorowac.
Dekorowanych bedzie pierwszych 3 zawodnikow w kazdej kategorii zawodow chyba, ze w
kategorii wystartuje mniej niz 5 zawodnikdéw, wowczas dekorowany jest tylko pierwszy
zawodnik.

. Kary

Z zakresie kar obowigzuja przepisy PZKol / UCI

10. Trasa

Trasy poprowadzone be¢dg pagorkowatymi, glownie lesnymi $ciezkami z poziomem
trudnos$ci dostosowanym dla danej kategorii wiekowe;.



Mapa oraz opis trasy beda prezentowane na stornie http://pucharmazowsza.pl/ przed kazda
edycja.

11.Program

09:00 - Rozpoczgcie pracy biura zawodow, zglaszanie uczestnikow
10:00 - Zak I M/K

10:30 - Zak II M/K

11:00 - Juniorka M1, Mtodziczka, Mtodzik, Masters 111, Masters Kobiet
12:15 - Junior Mtodszy, Masters II, Elita Kobiet

13:45 - Junior, Elita M, Orlik, Masters |

12. Sklad komisji sedziowskiej:

Obsade komisji sgdziowskiej wyznacza Kolegium Sedzidow Mazowiecko-Warszawskiego
Zwiazku Kolarskiego

13. Wykaz szpitali w poblizu trasy

Edycja 1 — Kobyltka: Szpital Powiatowy, ul. Gdynska 1/3, 05-200 Wotomin
Edycja 2 — Warszawa — Wesota: Centralny Szpital Kliniczny Ministerstwa Obrony Narodowej, ul.
Szaserow 128, 04-141 Warszawa 44
Edycja 3 — Warszawa WAT: Szpital Bielanski im. ks. Jerzego Popietuszki, ul. Cegltowska 80, 01-
809 Warszawa
Edycja 4 — Warszawa — Kazurka: Szpital Czerniakowski, ul. Stepiniska 19/25, 00-739 Warszawa
Szpital MSWiA, ul. Wotoska 137, 02-507 Warszawa
Edycja 5 — Legionowo: Szpital, ul. Pitsudskiego 20, 05-120 - Legionowo

14. Zasady rozgrywania zawodow (skrot)

— Zawodnicy $cigaja si¢ na oznakowanej petli w terenie, wygrywa ten, ktory pierwszy
przekroczy lini¢ mety.

— W trakcie wyscigu zawodnicy nie mogg skraca¢ ani zmieniaé wyznaczonej przez
organizatora trasy.

— W przypadku, gdy zawodnik zjedzie z trasy powinien powr6ci¢ na tras¢ wyscigu i
rozpocza¢ wyscig w tym samym punkcie, w ktérym z trasy zjechat.

— Zawodnik nie moze przyjmowa¢ ani otrzymywac¢ zadnego rodzaju pomocy
technicznej podczas trwania swojego wyscigu z wyjatkiem miejsc do tego
wyznaczonych (boksoéw technicznych), w tym réwniez od innych zawodnikow.

— Zawodnicy nie moga przeprowadza¢ treningdéw po trasie podczas rozgrywania
WyScigow.

— Podczas trwania wyscigu zawodnik nie moze uzywaé wulgarnych stow, zachowywac
si¢ W sposOb niesportowy, nie przestrzega¢ regulaminu jak rowniez okazywac brak
szacunku dla organizatorow wyscigu.

— Zawodnik musi przestrzega¢ zasad dobrego wychowania podczas trwania calego
wyScigu oraz nie utrudnia¢ zawodnikowi szybszemu wyprzedzenia go na trasie
wyscigu.

— Zawodnicy powinni szanowac zielen i jecha¢ tylko po oficjalnie wytyczonej trasie.
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— Zawodnik musi unika¢ zanieczyszczania terenu i pozostawiania $mieci na trasie
wyscigu.

— Zawodnicy zdublowani zdejmowani sg na biezaco.

— Kazdy startujagcy w zawodach uczestniczy w nich na wiasng odpowiedzialnos¢ (badz
opiekuna prawnego).

— Kazdy startujacy stwierdza, iz jego stan zdrowia pozwala mu na wzigcie udziatu w
wyscigu.

— Rodzice oraz opickunowie zawodnicy startujgcego zawodnika nie mogg przebywac
bezposrednio na trasie wyscigu.

— Kazdy startujgcy wyraza zgode na przetwarzanie swoich (lub swojego podopiecznego)
danych osobowych podanych przy rejestracji w rozumieniu stawy o ochronie danych
osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r. (Dz.U.2002.101.926) oraz wykorzystania
wizerunku przez Organizatora Pucharu Mazowsza MTB XC w celu promocji i
upowszechniania sportu oraz kultury fizycznej, w tym publikacji wynikow, zdjec 1
sprawozdan z zawodow w prasie, na stronach internetowych i w informatorach
branzowych.

— Pozostale zasady zgodnie z przepisami PZKol.

15. Protesty

Zgodnie z przepisami PZKaol.
16. Nagrody

Zawodnicy dekorowaniu otrzymajg puchary lub medale.
17. Wyniki

Po zakonczeniu zawodow wyniki zatwierdzone przez Sedzidw beda publikowane na stornie
http://pucharmazowsza.pl/ oraz http://mwzkol.pl

18. Punktacja cyklu

Kazdy ze startujagcych w kolejnych edycjach zdobywa punkty wg zajetego podczas wyscigu
miejsca w swojej kategorii. Suma zdobytych punktéw decyduje o wytonieniu zwyciezcy
catego cyklu Puchar Mazowsza MTB XC 2017.

Zwycieza zawodnik, ktory uzbiera najwigksza ilos¢ punktow w danej kategorii. Punkty
zostang przyznawane w nastepujacy sposob: Imiejsce-25pkt, 2-20pkt, 3-15pkt, 4-12pkt, 5-
11pkt, 6-10pkt, 7-9pkt, 8-8pkt, 9-7pkt, 10-6pkt, 11-5pkt, 12,13-4pkt, 14,15-3pkt, 16,17-2pkt,
18,19,20-1pkt.

Warunkiem ujecia w klasyfikacji koncowej jest start w minimum 3 edycjach Pucharu
Mazowsza MTB XC 2017 zaliczane beda punkty zdobyte w pigciu najlepszych startach. Przy
rownej ilo$ci punktéw decyduje miejsce osiggniete na ostatniej, finatowej edycji. Zawodnik
niestartujgcy w ostatniej edycji zobowigzany jest do potwierdzenie swojej obecnosci na
ceremonii dekoracji klasyfikacji koncowej, aby zosta¢ ujety w koncowej klasyfikacji
generalnej, pod warunkiem posiadania minimalnej liczby startow.



Decyzja czy stosowaé przepis 80% dla XCO podejmuje Se¢dzia Gléwny po uzgodnieniu z
Organizatorem.

Zawodnicy podczas zglaszania w biurze zawoddéw zobowigzani sa do posiadania
dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢ oraz do podpisania o§wiadczenia o zapoznaniu sig
z regulaminem.

Osoby ponizej 18. roku zycia biorg udzial w imprezie za zgodg rodzicéw lub opiekunow.

Za szkody wynikte wobec uczestnikéw jak i 0sob trzecich organizatorzy nie odpowiadaja.
Zawodnicy majg obowigzek startu w kaskach sztywnych i na sprawnych rowerach.

We wszystkich sprawach nieobjetych niniejszym regulaminem decyduje Sedzia Glowiny w
porozumieniu z Organizatorem.

Nieznajomo$é niniejszego regulaminu nie bedzie uznawana przez organizatora za
wytlumaczenie.




